
TRAINING OMGAAN MET DEMENTIE
Gratis aanbod voor naasten, mantelzorgers, vrijwilligers en iedereen die 
helpt bij de zorg voor mensen met dementie.

Misschien helpt u al iemand met dementie uit uw familie of omgeving die onder-
steuning nodig heeft. Of wilt u dat gaan doen. Dan is deze korte en praktijkgerichte 
basistraining over het omgaan met mensen met dementie iets voor u! Nederland 
vergrijst en we hebben elkaar hard nodig.

Sambeek (Boxmeer),
5 september 2025
van 09.00 tot 12.15 uur



VOOR WIE IS DE TRAINING BEDOELD?

Deze training is bedoeld voor naasten, mantelzorgers, vrijwilligers en anderen die mensen met dementie
ondersteunen.   

WAT LEERT U IN DE TRAINING?

In deze training: 
- Krijgt u uitleg over wat dementie is en hoe het zich kan uiten;
- Krijgt u een indruk van wat het betekent om dementie te hebben;
- Leert u omgaan met veranderingen in gedrag, communicatie-uitdagingen en praktische situaties,
  terwijl u goed voor uzelf blijft zorgen;
- Kunt u ervaringen delen en leren van anderen die zorgen voor iemand met dementie;
- Ontvangt u informatie over waar en bij wie in uw buurt u terecht kunt met vervolgvragen 
  over de zorg voor mensen met dementie.

WERKWIJZE

De training wordt gegeven door een ervaren trainer en ouderenverpleegkundige.

DE TRAINING IS GRATIS 

Aan deze training zijn voor u geen kosten verbonden. Goede zorg voor ouderen is niet mogelijk zonder de waar-
devolle inzet van familie, naasten, mantelzorgers en vrijwilligers, zoals u. We waarderen uw betrokkenheid en 
bieden u deze training daarom graag aan.

De training wordt u aangeboden door IedereenZorgt, het netwerk van VVT- (Verpleging, Verzorging & Thuiszorg) 
organisaties in Noordoost-Brabant en de Bommelerwaard. 

U krijgt tijdens deze basistraining tips over hoe u kunt omgaan met mensen met dementie en 
tegelijkertijd goed voor uzelf kunt zorgen. U kunt ervaringen uitwisselen met andere deelnemers 
en u krijgt informatie over hulp en ondersteuning die beschikbaar is in uw buurt. 
Deze basistraining helpt u om mensen met dementie beter te ondersteunen.



 

Waar:
Buurthuis Duvelshof, 
Grotestraat 65, 5836 AC Sambeek

Aanmelden:
U kunt zich aanmelden door uw naam en telefoonnummer te mailen aan 
Marinka.Glasbergen@BrabantZorg.eu of te bellen naar nummer 06-30644328.

WAAR EN WANNEER VINDT
DE TRAINING PLAATS?
HOE MELDT U ZICH AAN? 

De training wordt gegeven op 5 september in Sambeek (bij Boxmeer). U kunt zich aanmelden 
via e-mail of telefoon. De contactgegevens vindt u hieronder. Na ontvangst van uw aanmelding 
ontvangt u meer informatie over de training. U kunt uw vragen ook per e-mail aan ons stellen. 
We zorgen ervoor dat u zo snel mogelijk een antwoord krijgt. 

WIJ KIJKEN UIT NAAR UW DEELNAME!

Wanneer:
Vrijdag 5 september 2025
van 09.00 tot 12.15 uur.

AANGEBODEN DOOR:


