Multidisciplinair overleg (MDO) met specialist

ouderengeneeskunde

Een MDO ondersteunt
huisartsen bij complexe
ouderenzorgvragen.

Een MDO zorgt voor een
gezamenlijk gedragen
behandelplan met duidelijke
rolverdeling. MDO's spelen
een belangrijke rol in
preventieve en proactieve
zorg.

Door structureel samen te
komen ontstaat ook een
leereffect: wanneer zet je een
SO in, wat kan de huisarts
zelf blijven oppakken en

hoe versterk je elkaar in de
samenwerking?

Huisartsen en VVT-organisaties werken
samen aan preventieve ouderenzorg
met een passende inzet van de specialist
ouderengeneeskunde (SO). We werken
vanuit vaste samenwerkingsrelaties

met heldere afspraken.

Proces

Stap 1: voorbereiding en verwijzing

De huisarts of POH is eigenaar van het MDO en
verantwoordelijk voor het inplannen hiervan.

Deel de informatie voor het MDO uiterlijk drie
werkdagen voor het MDO via ZorgDomein.
Klik hier voor de verwijsinstructie.

Zorg voor een duidelijke probleemstelling en/of
hulpvraag, een toelichting van de context, een
medicatielijst, episodelijst en uitdraai van de
laatste journaalregels.

De huisarts is verantwoordelijk voor het

informeren van de patiént dat deze in het
MDO wordt besproken.
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Waar in deze werkkaart huisarts of
SO staat, kan ook verpleegkundig
specialist (VS), physician assistant
(PA) en praktijkondersteuner (POH)
worden gelezen.
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Stap 2: bespreking in het MDO

De SO sluit aan bij
hoog-complexe casuistiek
waarbij specialistische expertise
meerwaarde heeft.

Evaluatie van een spoedconsult,
een crisis- of IBS-opname is ook
onderdeel van het MDO.
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