
Thuisconsultatie specialist ouderengeneeskunde
Huisartsen en VVT-organisaties werken 
samen aan preventieve ouderenzorg 
met een passende inzet van de 
specialist ouderengeneeskunde (SO). 
We werken vanuit vaste samen
werkingsrelaties met heldere afspraken. 

Waar in deze werkkaart huisarts of 
SO staat, kan ook verpleegkundig 
specialist (VS), physician assistant (PA) 
en praktijkondersteuner (POH) worden 
gelezen.

•	� Verwijs via ZorgDomein. Klik hier 
voor de verwijsinstructie. 

•	� Verwijs altijd naar de VVT-organisatie 
die aan de praktijk is gekoppeld. 

•	��� Vermeld het als de situatie geen vier 
weken kan wachten.

•	� Vraag toestemming aan de cliënt 
voor uitwisseling van gegevens 
tussen huisarts en SO. 

Let op
•	� Overleg telefonisch bij zorgmijding, 

geen toestemming van de cliënt of 
een onveilige thuissituatie.

De SO beoordeelt de verwijzing op 
volledigheid, passendheid en urgentie. 
Daarbij wordt onder andere gekeken 
naar:
•	� een duidelijke verwijs- of hulpvraag 

die past bij de expertise van de SO; 
•	 de situatie en context; 
•	 de al ingezette zorg en interventies; 
•	 de urgentie van de zorgvraag.

Binnen vijf werkdagen wordt contact 
opgenomen met de cliënt om een 
huisbezoek in te plannen. 
Het thuisconsult vindt in principe 
binnen vier weken plaats. 
De SO beoordeelt de situatie 
en adviseert over passende 
vervolgstappen.

Binnen één week na het thuisconsult 
ontvangt de huisarts per (digitale) 
brief een terugkoppeling. Bij 
bijzonderheden neemt de SO 
daarnaast telefonisch contact op.  

Proces

Stap 1: verwijzen Stap 2: triage

Een thuisconsult biedt de 
huisarts advies van een SO 
bij complexe ouderenzorg-
vragen. De SO beoordeelt 
de cliënt in de thuissituatie 
en adviseert over passende 
zorg, behandeling en 
ondersteuning.

Stap 3: thuisconsult Stap 4: terugkoppeling
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